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BIELLE DE HERBST 

 

 

C’est un appareil que tu dois porter minimum 12h/jour, maximum 14h/jour. 

 

ATTENTION au sens d’insertion en bouche. 

 

 Avoir une bonne hygène bucco-dentaire est OBLIGATOIRE 

On se brosse les dents et les gencives 

 L’entretien de ton appareil doit se faire à l’eau froide ou tiède SURTOUT pas d’eau chaude. 

Tu dois le nettoyer avec ton dentifrice et ta brosse à dent et 2fois/semaine tu dois faire 

tremper dans des pastilles effervenscentes (le mardi et le vendredi pendant ta journée d’école) 

et bien le rincer après. 

 Bien remplir la feuille d’heure et la rapporter à chaque rdv avec bien sur l’appareil. 

 

NE JAMAIS LAISSER L’APPAREIL HORS DE SA BOITE, il doit être soit dans  SA BOITE soit dans 

TA BOUCHE 

 

Si l’appareil est cassé ou perdu le remplpacement ou les réparations seront à votre charge sur 

devis. 

 


