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DISJONCTEUR 

 

Le nombre d’activations dépendra de la préscription du Docteur. Elles seront à faire 1 fois par jour par 

un de tes parents (voir au verso) 

Il se peut que tu ressenteS de légères douleurs au moment de l’activation , si c’est le cas tu peux 

prendre un anti-douleur (ex : Doliprane) 1H avant l’activation. 

Ce que tu peux ressentir :  

-légers étirements au niveau de la mâchoire supérieure et au niveau du nez (sinus) 

-dans de très rare cas des saignements de nez sont possible, PAS D’INQUIETUDE. 

 

Après la fin des activations, l’appareil reste en bouche 9 mois pour permettre à l’os de se consolider. 

ATTENTION ! Tu dois avoir une hygiène  bucco-dentaire irréprochable, c'est-à-dire bien te 

brosser les dents 3 fois par jour : MATIN MIDI (si tu manges à la cantine, tu te brosseras les dents 

après ton gouter) et SOIR. 

Sans oublier de brosser le palais !! 

Ne manges pas d’aliments trop durs ou collants qui pourraient abimer ton appareil. 

Si ton appareil est abimé ou cassé, il faudra le faire refaire par le prothésiste (laboratoire) et cela sera 

à la charge de tes parents sur devis sans prise en charge sécurité sociale ni mutuelle. 
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Il faut que tu ouvres grand la bouche 

pour que tes parents puissent bien voir 

le point d’insertion de la clé. 

Insérer la clé sur le point (trou) du haut 

jusqu’à la butée. La clé doit tenir toute 

seule. 

Descendre en direction de la gorge 

jusqu’à que ça bloque. La clé va se plier. 

Enlever la clé en appuyant sur la langue. 

ATTENTION, ne surtout pas enlever la 

clé en relevant vers le haut, cela annule 

l’action précédente. 


