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PLAQUE PALATINE A VERIN 

 

 L’appareil que tu as en bouche est à porter jour et nuit (sauf pendant les repas). 

ATTENTION ! Lorsque tu enlèves ton appareil pour manger, tu dois impérativement le ranger dans sa 

boîte pour ne pas le perdre ou le casser. Si toute fois cela arrive, le remplacement ou les réparations 

seront à la charge de tes parents sur devis sans prise ne charge sécurité sociale ni mutuelle. 

Tu dois avoir une bonne hygiène bucco-dentaire, c'est-à-dire bien te brosser les dents 3 fois par jour :  

MATIN   MIDI    et   SOIR pendant 3 min  

(si tu manges à la cantine et que tu ne peux pas te les brosser à midi tu le fait après le goûter) 

Activation de l’appareil :  

1 fois par semaine (toujours le même jour) tes parents doivent activer l’appareil hors de ta bouche avec 

la petite clé donnée le jour de la pause de ton appareil en suivant le sens de la flèche. 

Nettoyage  de l’appareil :  

Brosse ton appareil après chaque repas avec ta brosse à dent et ton dentifrice après ton brossage 

dentaire et rince-le. 

 2 fois par semaine il est important de le faire tremper dans un verre rempli d’eau avec une pastille 

effervescente spéciale appareil dentaire (ex : Polydent) 

A CHAQUE RDV TU DOIS VENIR AVEC TON APPAREIL 


